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Deje el tabaco
para siempre.

Quit For Life® es como estar conectado
COoNn un asesor siempre que necesite apoyo.

Disfrute de la vida sin tabaco.

Pase mas tiempo con sus familiares y amigos. Disfrute de las actividades diarias
sin perder el aliento. Quit For Life esta para ayudarte a alcanzar sus objetivos —
sin costo adicional para usted.

Sea parte de los millones de fumadores que dejaron el cigarrillo con la ayuda de
Quit For Life. El programa ofrece varias herramientas con mas apoyo, — incluida
una aplicacion para moviles y un sitio web — siempre que las necesite.
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Acceda alos consejos, las herramientas y el apoyo personal
que necesita para dejar de fumar como usted lo desee.

Apoyo en Internet.

Acceda a un sitio web con un plan de accidén y una guia para dejar de fumar que le ayudaran a vencer
las ansias, manejar los sintomas de la abstinencia y cambiar los habitos para evitar el tabaco.

Aplicacion mavil de Quit for Life

Obtenga apoyo las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana para controlar las ansias y acceda a su
programa dondequiera que esté. Descarguela a través de Apple® iTunes® App Store® o Google Play™.

Medicamentos para dejar de fumar.

Es posible que cumpla los requisitos para recibir medicamentos que le ayuden a dejar el tabaco.”

Curso “Vivir sin tabaco”.
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Como parte del programa, participe en un curso por Internet para dejar de fumar a su propio ritmo.
Puede adquirir los conocimientos y las habilidades que le serviran para dejar de fumar y seguir
por buen camino, para siempre.

Reciba apoyo de Quit Coach®.

Hable con un asesor que le ayudara a crear un plan de accién personalizado, le dara consejos para
dejar de fumar que realmente funcionan, le ensefiara a aprovechar las ayudas gratuitas* para dejar
de fumar y mucho mas.

Text2Quit® y mensajes.
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Encuentre la ayuda que necesite, tales como consejos diarios, motivacion y recordatorios.

Inscribase h()y. Vaya a myuhc.com® > Health Resources (Recursos de Salud) > Quit For Life.
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*Los beneficios estan sujetos a cambios. Re s documentos de sus b 5 0 llame al nimero que se encuentra en su tarjeta de ID del plan de salud de UnitedHealthcare.

Apple iTunes y App Store son marcas regi

e Apple, Inc. Google Play es una marca registrada de G LLC. Text2Quit es una marca registrada de Voxiva, Inc

Quit For Life® proporciona informacio
Quit For Life no proporciona tratamie
este program voluntaria. Si tiene
cuidado de urgencia o de emergencia. En caso

rcionada por usted se mantiene de acuer

UnitedHealthcare Insurance Company cumple con las leyes federales de derechos

s aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad o sexo

La cobertura de

hporcionada por o a través

Iroesp UnitedHealthcare Insurance Company o sus companias afiliadas. Los servicios administrativos son prestados por United HealthCare Services, Inc. o sus afiliadas.

B2C EI20222102.0SP 12/21 ©2021 United HealthCare Services, Inc. 20-222105-B


http://myuhc.com

