
 continúa

3.5 
millones
de personas han dejado 

de fumar desde 1985

Disfrute de la vida sin tabaco. 
Pase más tiempo con sus familiares y amigos. Disfrute de las actividades diarias 
sin perder el aliento. Quit For Life está para ayudarte a alcanzar sus objetivos — 
sin costo adicional para usted. 
Sea parte de los millones de fumadores que dejaron el cigarrillo con la ayuda de 
Quit For Life. El programa ofrece varias herramientas con más apoyo, — incluida 
una aplicación para móviles y un sitio web — siempre que las necesite.

Deje el tabaco 
para siempre. 
Quit For Life® es como estar conectado  
con un asesor siempre que necesite apoyo.



Get the tips, tools and personal support 
you may need to quit your way. 

Online support. 
Get access to a website with an Action Plan and quit guide to help you beat urges, 
manage withdrawal symptoms and switch up your habits to avoid tobacco. 

Quit For Life mobile app. 
Get 24/7 urge management support plus on-the-go access to your program. 
Download through the Apple® iTunes® App Store® or Google Play™. 

Quit smoking medication. 
You may be eligible for medications to help quit, if you qualify.* 

Live Tobacco-Free course. 
Participate in an online quit tobacco course at your own pace as part of your 
program. You can gain knowledge and skills to help prepare you to quit and stay 
on track — for good. 

Support from a Quit Coach®. 
Talk with a coach, who can help you create a personalized Action Plan, offer quit tips 
that really work, help you take advantage of complimentary quit aids and more. * 

Text2Quit® and messages. 
Get help when you may need it, including daily tips, encouragement and reminders. 

Enroll today. Go to myuhc.com® > Health Resources > Quit For Life. 

*Benefits are subject to change. Please review your benefit documents or call the number on your UnitedHealthcare health plan ID card. 

Apple, iTunes and App Store are registered trademarks of Apple, Inc. Google Play is a trademark of Google LLC. Text2Quit is a registered trademark of Voxiva, Inc. 

Quit For Life® provides information regarding tobacco cessation methods and related well-being support. Any health information provided by you is kept confidential in accordance with the law. Quit For Life does not 
provide clinical treatment or medical services and should not be considered a substitute for your doctor’s care. Please discuss with your doctor how the information provided may be right for you. Participation in this 
program is voluntary. If you have specific health care needs or questions, consult an appropriate health care professional. This service should not be used for emergency or urgent care needs. In an emergency, call 911 
or go to the nearest emergency room. 

UnitedHealthcare Insurance Company complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. 

Insurance coverage provided by or through UnitedHealthcare Insurance Company or its affiliates. Administrative services provided by United HealthCare Services, Inc. or their affiliates. 
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Acceda a los consejos, las herramientas y el apoyo personal 
que necesita para dejar de fumar como usted lo desee. 

Apoyo en Internet. 

Acceda a un sitio web con un plan de acción y una guía para dejar de fumar que le ayudarán a vencer 
las ansias, manejar los síntomas de la abstinencia y cambiar los hábitos para evitar el tabaco. 

Aplicación móvil de Quit for Life 

Obtenga apoyo las 24 horas del día, los 7 días de la semana para controlar las ansias y acceda a su 
programa dondequiera que esté. Descárguela a través de Apple® iTunes® App Store® o Google Play™. 

Medicamentos para dejar de fumar. 

Es posible que cumpla los requisitos para recibir medicamentos que le ayuden a dejar el tabaco.* 

Curso “Vivir sin tabaco”. 

Como parte del programa, participe en un curso por Internet para dejar de fumar a su propio ritmo. 
Puede adquirir los conocimientos y las habilidades que le servirán para dejar de fumar y seguir  
por buen camino, para siempre. 

Reciba apoyo de Quit Coach®. 

Hable con un asesor que le ayudará a crear un plan de acción personalizado, le dará consejos para 
dejar de fumar que realmente funcionan, le enseñará a aprovechar las ayudas gratuitas* para dejar  
de fumar y mucho más. 

Text2Quit® y mensajes. 
Encuentre la ayuda que necesite, tales como consejos diarios, motivación y recordatorios. 

*Los beneficios están sujetos a cambios. Revise los documentos de sus beneficios o llame al número que se encuentra en su tarjeta de ID del plan de salud de UnitedHealthcare. 

Apple iTunes y App Store son marcas registradas de Apple, Inc. Google Play es una marca registrada de Google LLC. Text2Quit es una marca registrada de Voxiva, Inc. 

Quit For Life® proporciona información sobre métodos para dejar de fumar y apoyo para el bienestar relacionado. La confidencialidad de cualquier información proporcionada por usted se mantiene de acuerdo con la ley. 
Quit For Life no proporciona tratamiento clínico ni servicios médicos, y no reemplaza el cuidado de su médico. Pregúntele a su médico si la información proporcionada podría relacionarse con usted. La participación en 
este programa es voluntaria. Si tiene necesidades de o preguntas específicas sobre el cuidado de la salud, consulte a un profesional de cuidado de la salud apropiado. Este servicio no se debe usar para necesidades de 
cuidado de urgencia o de emergencia. En caso de emergencia, llame al 911 o vaya a la sala de emergencias más cercana. 

UnitedHealthcare Insurance Company cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad o sexo. 

La cobertura de seguro es proporcionada por o a través de UnitedHealthcare Insurance Company o sus compañías afiliadas. Los servicios administrativos son prestados por United HealthCare Services, Inc. o sus afiliadas. 
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Inscríbase hoy.  Vaya a myuhc.com®  > Health Resources (Recursos de Salud) > Quit For Life.

http://myuhc.com

